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雷子レンジ オープン
500W トースター

国i＋暉l

●温める際は商品をお皿に移してラップをかけない
●温め過ぎない
•電子レンジのあと、オ ー ブント ー スタ ー で温める
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揚げ物 数量 レンジ オーブン
(500W) ト ースタ ー

特撰やわらかヒレかつ 1 20秒 30 秒

ひとくちヒレかつ
1 10 秒 15秒

2 20秒 20 秒

海老フライ 1 10 秒 15秒

イカフライ 1 15秒 15秒

北海道コロッケ 1 15秒 20 秒

カニクリ ームコロッケ 1 20秒 15秒

生姜醤油の唐揚げ
1 10 秒 20 秒

5 50 秒 30 秒

健美豚メンチかつ 1 20秒 30 秒

アジフライ 1 30 秒 30 秒

熟成0 ースかつ
1 30 秒 30 秒

2 40 秒 30 秒

罰雹熟成上□ ースかつ l 30 秒 40 秒

l駆譴22層のやわらかロース重ねかつ 1 20秒 30 秒、

※電子レンジの種類によって、温まり方が異なります。
※オ—プント ースタ ー の予熱を入れてから両面焼き設定した場合の時間です。
※オープンI;- ースタ ー は850Wを使用した際の時間です。
※店舗や時間によ2て取り扱いがない商品がこざいます。




